
Grooming – et vurderingsskema 

Begrebet ”online-grooming” anvendes om situationer, hvor en voksen via internettet skaber 
kontakt til et barn på en manipulerende måde med henblik på at indgå i seksuelle relationer. 

Grooming-processen hører med til det seksuelle overgreb, idet den voksne bruger sin psykiske 
overlegenhed til at skabe kontakt til et barn og udvikle et venskabsforhold gennem forførelse, 
manipulation og løgne. Målet er en gradvis overtalelse af barnet til at medvirke i seksuelle 
aktiviteter på den voksnes præmisser. Det kan føre til, at barnet eller den unge stripper eller 
onanerer foran webcam eller overtales til at mødes fysisk med krænkeren. En online-groomer 
kaldes lidt populært for ”den digitale børnelokker”. Psykolog i Red Barnet, Kuno Sørensen, har 
lavet nedenstående grooming checkliste, som kan være med til at kaste lys over grooming 
processen. 

Checkliste til online grooming forhold 

Nedenstående skal opfattes som ideer eller inspiration til mere systematisk at kunne vurdere, om 
kontakten mellem en voksen og et barn har haft mere eller mindre karakter af en grooming 
proces.  

Krænkerens aktiviteter 

Urigtige oplysninger om egne forhold. Lyver om alder, køn, beskæftigelse, indtægtsniveau, 
boligforhold, biler eller andet, som enten 

1. Skal gøre personen mere attraktiv som et 
bekendtskab eller 

2. Skal mindske barnets skepsis eller kritiske 
forholdemåde.  
 

Gaver, fordele eller andre tjenester til 
barnet. 

Har givet eller tilbudt at betale for genstande eller 
tjenester, som barnet ser som fordelagtige, VIP-profil, 
våben i onlinespil. 

Finansiere privat kommunikation. Betalt for barnets mobiltelefon, taletidskort eller 
andre adgange til privat kommunikation mellem offer 
og krænker 

Kommunikation med seksuelt indhold. Karakteren af kommunikationen kan være 

1. Seksualoplysende 
2. Cyber-sex 
3. Fokus på at børn er seksuelt aktive. 

 



Udveksle billeder/film med 
erotisk/seksuelt indhold. 

1. Opfordret eller overtalt barnet til at sende billeder 
af sig selv med erotisk-seksuelt indhold (digitale 
still-billeder eller webcam transmission) 

2. Krænkeren har sendt billeder af sig selv med 
erotisk-seksuelt indhold. 

3. Krænkeren har sendt billeder af voksne eller børn 
i erotiske eller seksuelle situationer. 
 

Andre tidligere eller samtidige forhold til 
børn. 

Krænkeren har tidligere haft venskaber med andre 
børn eller har ’groomet’ flere børn samtidigt. Det 
konkrete forhold er derfor ikke unikt, men en del af 
en strategi. 

 

Krænkerens primære mål 

Venskab Kontakten og venskaberne med børn i en bestemt 
aldersgruppe bærer i sig selv den største 
tilfredsstillelse. 

Forførelse Nydelsen er koncentreret om, hvorvidt krænkeren 
kan få barnet til at beundre, se op til og forelske sig i 
krænkeren og ’lystre’ i opfyldelsen af de ønsker, som 
krænkeren har. 

Cyber sex Udveksling af fantasier om seksuelle aktiviteter i 
samspil med barnet. 

Fysisk seksuel kontakt Målet er at kunne mødes med barnet og gennemføre 
seksuelle aktiviteter. 

 

Kontaktsted 

Typisk eller atypisk for voksne Et sted, hvor voksne normalt ikke vil opholde sig eller 
bruge tid. F.eks. netmødesteder for børn. 

 

Ofret (når teenager) 

Har konflikter med familien. Den voksne har været ’værdifuld’, fordi han har 
fungeret som en fortrolig voksen, der er gået ind og 
har erstattet nogle af de funktioner, som forældrene 
har. 



Har dårlige sociale relationer til 
jævnaldrende. 

Den voksne har været ’værdifuld’, fordi han har 
fungeret som en fortrolig voksen, der har erstattet de 
manglende sociale relationer til jævnaldrende. 

Forceret seksuel udvikling. Da de jævnaldrende ikke er nået så langt seksuelt, 
søger teenageren kontakt med ældre og mere seksuelt 
erfarne. 

Forvirret – usikker kønsidentitet. Den voksne tilbyder sig som ’underviser’ i forhold til 
at hjælpe teenageren med at afklare sit seksuelle 
tilhørsforhold. 

Økonomisk - social tryghed. Teenageren ser den voksne som en person. der kan 
fungere som middel til økonomisk sikkerhed og ny 
familie. 

 

 

 


