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Udsatte børn og unge online 

- hvem er især ofrene ?

Online overgreb og grooming processer



Vi er sociale væsener - 1 

Vi er ikke noget i kraft af  
os selv, men i kraft af  
de sociale relationer vi har

Når vi foretager os noget, 

så har det kun betydning, hvis 

der er andre der ser, hører 

og reagerer på det.

Det er det sociale samspil der 

udvikler os og gør os til den vi er



Vi er sociale væsener - 2 

Som små er det forældrenes feedback 
der er det allervigtigste

Når børn kommer i tween

alderen får kammeraternes 

feedback og accept 

større og større betydning

Når seksualiteten udvikles i puberteten 

får accept fra kæresten også en betydning



Opmærksomhedskrævende 

Nogle vokser op med en barndom, 
med flere negative end 
positive reaktioner

De svigtede børn har en 

meget stor længsel efter at få 

opmærksomhed, og bruger 

meget energi på at få det

For nogle er negativ opmærksom trods 

alt bedre end ingen opmærksomhed



Kommunikation og relationer

Al kommunikation 

indeholder også 

sociale budskaber 

Vi fortæller noget om hvordan vi opfatter 

os selv og den eller de andre personer 

Et svar er både et svar på indholdet og på 

relationen til den man kommunikerer med.

Vi positionerer os hele tiden. 



Tænk på nogle tekstbidder, og kommunikationer, 

som kun giver mening, fordi de bekræfter en relation

Hvad så?



Når selvværd er lavt

Hvis man altid har fået at vide at man ikke 

duer til noget

Så kan man prøve at gøre sig 

så usynlig som muligt. 

Så får man ikke flere 

grimme bemærkninger

Eller man kan vise at man er 

verdensstjerne og bare kører med klatten

(og håbe på at man ikke bliver afsløret)



Hvilke ord har styrke og magt?

Det guddommelige 

Kroppens affaldsprodukter 

Det seksuelle 

Afvigerne 



Hvad bliver der sagt?

Lort!  Fuck!   Shit!

Røvhul!   Pik!   Kusse!

Perker!   Mongol! 

Bøsserøv!   Lebbe!  Luder!

Satan!   Helvede!







Hvilke kraftudtryk bruger børn nu?

Giv nogle eksempler på hvad 

børn skriver, når de 

truer 

skælder ud

vil have opmærksomhed



De udsatte børn - 1

Mangler (især) selvtillid

Forventer (ofte) 

en negativ respons:

kritik – afvisning - negligering

Opretholder en facade:

Jeg har bare helt check 

på situationen!

Forsvarsprægede - aggressive



De udsatte børn - 2

Det er de andres skyld

Jeg har ikke gjort noget forkert

Det kan jeg da ikke gøre for!

Det var bare noget der skete

Fralægger sig (ofte) ansvaret 

– indtager en offerposition

Hvorfor er det altid mig?



Slå og true med ord

Bare vent, jeg finder 

dig og nakker dig!

Du skal dø! 

Hvad hvis ordene ikke slår til? 

Så bliver man nødt til at gå 

over til de slående 

argumenter 



Seksualitet - før puberteten

Børn før puberteten søger ikke seksuel 
tilfredsstillelse gennem andre

Men børn bliver bombarderet 

med kæreste begreberne helt 

fra småbørnsalderen.

Venskab, fortrolighed og gode 

hemmeligheder er ikke seksuelle

At tungekysse er klamt og ulækkert 



Tweens

Gennem musik og mode opfordres 
tweens til at beskæftige sig med 
kroppen som seksuelt objekt

Deres handlinger er, som anden form for leg, 

et forsøg på at kopiere det, 

de ser deres idoler og de voksne gør

Der kan være mange naive og 

romantiske forestillinger og forelskelser



Eksemplet ”Musically”



Puberteten

Når puberteten sætter ind, kan venskaber 
også få en seksuel karakter

Der kommer flere erotiske, seksuelle og romantiske 

forestillinger og forelskelser, som også kan 

omhandle voksne (popstjerner, lærere, trænere m.fl)

En periode med 

afprøvning af  

den nye identitet:

ikke barn – ikke voksen



Teenagere og idealer

Hvem er jeg?

Er jeg sexet?

Kan jeg flirte?

Er jeg en babe?

Da far var ung var det Jan fra "Jan-bøgerne", der var idolet 

med sin sideskildning og spejder-manerer, senere kom rock-

musikken og alt gik galt. Stoffer, sex og vildskab blev 

idealerne. I dag er rock-stjernerne så blevet skiftet ud med 

reality-stjerner. For eksempel stjernerne fra det 

kontroversielle og populære reality-program Paradise Hotel



Seksuelle krænkelser på nettet

Sproglige krænkelser og trusler

Blufærdighedskrænkelser 
(deling af  (nøgen)foto og video)

Cybersex (først for sjov, men bliver 

grænseoverskridende)

Indgangen til fysisk møde og fysisk 

overgreb (dating og grooming)



Unges trivsel 2015

Kilde: Ungeprofilundersøgelsen, 2015



Unges trivsel 2015

Kilde: Ungeprofilundersøgelsen, 2015



Unges trivsel 2015

Kilde: Ungeprofilundersøgelsen, 2015



Navigation online

1. På sms og chat skal man klare 

sig uden kropssprog

2. Grænsen mellem privat og 

offentligt er flyttet

3. Ikke alt er, hvad det giver 

sig ud for at være

Tre grunde til at det kræver erfaring at navigere 

online:



Men det skriftlige mangler noget!

Mennesket bag kan 

blive usynligt

Hvornår bliver 

kommunikationen kun 

mellem mig og mine 

drømme?



Jamen han er så sød

Børn som har manglet den positive voksenkontakt
bliver bløde som smør, når der pludselig er en 
voksen der roser dem

Nogle udsatte børn finder ud af  at hvis de flirter, 

så kan de få masser af  positiv kontakt og ros
(men de ved ikke altid hvilke signaler det sender)

Nogle udsatte børn har måske allerede 

erfaringer med at handle: Jeg får 

opmærksomhed – du får lov at røre ved mig



Falsk tryghed hjemme

At sidde på sit eget værelse 

giver en falsk tryghed af  at 

være beskyttet

Han kan jo ikke røre ved mig

Jeg kan jo altid bare slukke

Barnet har ikke forståelsen af, at den 

psykiske manipulation (grooming processen) 

virker gennem medierne



Teenage piger især ofre

612 politisager i USA

75 % af  ofrene 13 – 15 år, flest piger

80 % af  sagerne er der chattet om sex

De fleste vidste det var en voksen mand

50 % var forelsket i ”krænkeren”

Den indledende kontakt bliver skabt på diverse 

sociale medier. Næste skridt er at flytte til f.eks. 

Telefon (sms – samtaler) Messenger og Skype



Hvad tænker I på når ser/hører ordene 

”Seksuelle Overgreb” 

og

”Seksuelle krænkelser”



Pige på 9 år er på MOMIO, hvor hun chatter med en anden 

person. Personen (en ældre mand) får hende med over på 

Snapchat, som hendes mor lige har installeret for hende på 

hendes smartphone. 

Chat personen fra MOMIO lærer hende at bruge snapchat og 

alle dets muligheder. Efter et stykke tid begynder han at sende 

nøgenbilleder til pigen af  sig selv og vil have at hun gør det 

samme. 

Pigen tager ”dumps” af  billederne og viser dem til sin mor. 

Sammen finder de oplysninger på manden og tager flere 

”dumps” af  hvad han ellers har sendt til pigen.

Moderen henvender sig til Red Barnet, hvor hun får hjælp til at 

anmelde sagen til Nordsjællands politi.

Digital sexkrænkelse 1



Kære Brevkasse.

jeg er en pige på 12 år der er blevet lokket til sex. Det startede 

på en chat-side, jeg spurte om der var nogle der ville skrive.

Så var der en dreng på 13 der sagde han gerne ville,

og vi skrev sammen ..

Senere uddelte vi e-mails for jeg syntes jeg kendte ham nok.

Da drengen loggede på, så jeg han havde webcam. jeg spurte 

om jeg måtte se ham. Det måtte jeg gerne, jeg skulle bare lige 

vente 1 min.

Da han tændte for webcamet fandt jeg ud af  at det var en 20 

årig mand, der sad med sin penis oppe i webcamet. Han spurgte 

om jeg ikke kom ud til ham på strandvejen 3 i min by og fik lidt 

med penisen.

Jeg slukkede det så hurtigt jeg kunne, og blokkeret ham. Jeg har 

stadig ondt i maven efter det, og tænker på om han måske 

kunne opsøge mig ?

Giv mig nogle råd ..

Digital sexkrænkelse 2



Jonathan på 10 år blev kontaktet af  en profil Jacob Larsen, der 

ansøgte ham om venskab på Facebook.

Her er hvad han skrev tilbage, da drengen spurgte hvem han var:

”Sv: Hej Jonathan

Ja selvfølgelig skal du vide mere om mig og du er velkommen til at 

spørge og jeg skal nok svare dig. Jeg kan starte med at fortælle, at 

jeg er voksen, men det har du nok vidst i forvejen? Jeg er til andre 

mænd fyre og det har du sikkert også fornemmet og vel set i min 

profil. Så det skjuler jeg ikke og hvorfor skulle jeg det? Jeg bor i 

Nordsjælland. Jeg sladrer ikke til nogen om hvem jeg kender og 

hvordan, for jeg mener det ikke kommer andre ved. Eksempel hvis 

vi kommer til at kende hinanden, så er det ikke noget jeg svarer på 

hvis nogen af  dine venner spørger om det og jeg fortæller heller 

ikke til dig hvem jeg kender og hvordan. Man skal jo kunne stole på 

hinanden. Men bare spørg. Tror nemlig godt du forstår mig og ser 

det på samme måde. Er det forkert eller rigtigt?”

Digital sexkrænkelse 3



Guldtuben har som sædvanlig været en succesrig event. Både før og 

efter den store aften, har Ultras brugere kunne chatte med de 

nominerede. Specielt youtuberen ”Vitus”, der i sine klip fortæller 

om sit vilde liv, får meget opmærksomhed. Han er mega sjov og ser 

godt ud. Han er både vellidt af  børnene og redaktionen, som han 

har besøgt nogle gange. Og det indslag, der var med ham på Ultra

Nyt, er et af  de mest sete klip. En dag dukker der nogle beskeder 

op i kommentarerne om en ”Ultra konkurrence”, hvor man kan 

vinde et møde med Vitus. Her fortæller andre brugere, at Vitus 

også selv har en konkurrence i gang. Den er dog ikke så officiel 

som den i DR. Vitus konkurrence går ud på, at man skal tage et 

billede af  sig selv i en pinlig situation, og sende det til ham. Vitus 

har valgt de 50 pinligste ud, som får præmier, alt efter hvor pinlige 

de er. Der går rygter om, at ham der vandt, sendte et billede af  sig 

selv på wc. Hvad synes du der skal gøres?

Digital sexkrænkelse 4 - case



Seksuelle overgreb - hvad vil det sige?

Når børn og unge bliver involveret i 

seksuelle aktiviteter,

som de, på grund af  deres alder og 

udviklingsniveau,

ikke fuldt ud kan forstå eller overskue

konsekvenserne af,

og derfor ikke er i stand til at 

give samtykke til.

Handlingerne er i strid 

med samfundets normer



Voksne med en seksuel interesse i børn

Få dømte falder ind under diagnoserne 
pædofil (interesse for før-pubertets børn) eller 
hebofil (interesse for pubertetsbørn)

”Hovedparten af  danskere dømte for 

sædelighedsforbrydelser mod børn er begået af  

mænd, som egentlig ville foretrække en seksualitet 

med en voksen partner” (Sundhedsstyrelsen)

I stedet fællesbetegnelsen:

Voksne med en seksuel interesse i børn



Fire forhåndsbetingelser før en krænkelse

1. En potentiel krænker må have en eller anden form 

for motivation til at misbruge et barn seksuelt

2. Den potentielle krænker må overvinde indre 

forhindringer mod at begå seksuelle overgreb

3. Den potentielle krænker må overvinde ydre 

forhindringer mod at begå seksuelle overgreb

4. Den potentielle krænker må nedbryde eller 

overvinde barnets modstand 

David Finkelhor



Krænkeres motivation

• Følelsesmæssig overensstemmelse

Tilfredsstiller dybe følelsesmæssige behov

• Seksuel ophidselse

Barnet er kilden til seksuel tilfredsstillelse

• Blokering

Over for seksuelle normer

• Andre motiver

Økonomiske motiver - Sociale motiver



Opsøgende online typer

De venskabssøgende
(Hvor det vigtige er at opbygge og opretholde venskaber,

de føler sig på bølgelængde med børn. Socialt ensomme)

Onanisterne
(Søger cybersex, opbygger og udveksler seksuelle 

fantasier, fysisk møde ikke vigtigt)

Krænkerne 
(Der har det endelige mål, at mødes fysisk 

med barnet for at udnytte det seksuelt)



Online krænker typer

’lige på og hårdt’ typen:
Chauvinistisk – skyder med spredehagl

Er der en pige her der er frisk 

til at sutte den af  for 500 kr?

’Den luskede’ type
Børnelokkeren, der anvender grooming teknik

Hvor er jeg glad for, at vi kan 

chatte sammen igen 



Hvordan ser en 

seksuel krænker 
eller en

pædofil
ud?

En test

https://www.youtube.com/watch?v=Ahg6qcgoay4


Strategi

Uhyrer får ikke 

lov til at være 

sammen med børn

Men det gør 

rare mænd!



Grooming proces

En proces

hvor den ældre og mere erfarne krænker

anvender forførelse manipulation, løgne og ros

samt påfører ofret ansvar og skyldfølelse, 

for derigennem at kunne få ofret til 

(tilsyneladende frivilligt) 

at medvirke i seksuelle aktiviteter, 

der skal tilfredsstille krænkeren



Online groomingens faser

1. Kontaktskabende fase

2. Opbygning af  ’venskabet’

3. Risikovurderinger

4. ’Den eneste ene’ fasen

5. Den seksuelle fase

6. Online/offline overgrebet

7. Hemmeligheden opretholdes



Vi skrev sammen på nettet 

om en musikvideo

Han spurgte til om jeg 

kunne lide at danset danse 

Han spurgte om jeg ville vise hvordan 

jeg dansede, han kendte nogen der 

skulle bruge en danserdanse 

Han syntes bare at jeg var så 

SMUK

Han tilbød mig en gratis 

dansetime

Men først skulle jeg lige vise hvor 

fræk jeg kunne være på webcam

Nu truer han med at sende min 

frække dans ud på nettet, hvis jeg ikke 

smider alt tøjet!



Min træner synes jeg har et 

fantastisk talent

Han ville gerne hjælpe mig til en 

professionel karrieredanse 

Han spurgte om ikke jeg var 

interesseret i at få nogle ekstra 

træningstimer

Han ville gerne gøre det i sin 

fritid, fordi jeg er så god og fordi 

jeg fortjener det

Han tilbød mig en trænings-

weekend i sit sommerhus, bare 

ham og mig

Han ville også gerne betale for nyt 

træningstøj, bare jeg ville tage med.

Så skulle jeg til gengæld være lidt ekstra 

sød ved ham! Det var så klamt!

Nu vil han fyre mig fra holdet, 

han siger jeg er for dårlig!



Model drømme 1

Sikkerchat.dk

https://www.youtube.com/watch?v=SnCvGTntlVI
https://www.youtube.com/watch?v=SnCvGTntlVI


Grooming proces fase1

Hvem bliver kontaktet?

Børn med lavt selvværd og dårlige sociale 

relationer er ekstra modtagelige for 

groomingens teknikker

Alle børn kan blive ofre for en seksuel 

krænker

Unge teenagepiger særligt udsatte 

for online krænkere



Grooming proces fase 2

Opbygning af  ’venskabet’

Opmærksomhed – interesse – ros -

bekymring – omsorg - anerkendelse

Opbygningen af  en bæredygtig relation 

kan godt tage fra dage til flere måneder

Afdækker de særlige problemer, ønsker og 

drømme, som barnet tumler med



Grooming proces  fase 3

Vurdere risiko for at blive afsløret

Bruger du ipad, mobil eller computer?

Bruge privat chat, Skype, Messenger eller 

mobil i stedet for åbne sociale profiler

Hvem hjælper dig med din computer, mobil, ipad?

Er du alene lige nu?      Nej ”POS” ”TOS”



Grooming proces fase 4

Den eneste ene
(tillid – stole på – høre sammen) 

Du ved, du kan fortælle mig alt, de andre 

forstår dig jo ikke …

Jeg glæder mig så meget til vi skal 

fortsætte i morgen …

Du bliver nødt til at hjælpe mig med det her …

Afslag og modstand mødes med sårede følelser 
og trusler om at miste den gode relation



Grooming proces fase 5

Seksualitet introduceres og afprøves

Har du en kæreste? Har du prøvet at kysse?

Går du med bh? Har du hår på den?

Må jeg ikke se dig på webcam?

Vil du se nogle billeder af  børn, der gør det?



Grooming proces fase 6 a

Det digitale overgreb arrangeres

Truer med at sprede de tilsendte billeder og 

webcamoptagelserne, hvis barnet ikke fortsætter 

Instruerer barnet i den seksuelle posering og 

onani

Spørger efter posering på webcam eller 

nogle lidt frække billeder



Grooming proces fase 6 b

Det fysiske møde arrangeres

Kan ofte lade sig gøre ved at bygge videre på 

den opbyggede relation, tillid eller forelskelse

Det er ikke længere et møde med en fremmed

Men mødet kan også presses igennem ved 

truslerne om at afsløre de fortrolige 

oplysninger eller fotos, som barnet har givet



Grooming proces fase 7

Sikre at overgrebene ikke afsløres

Gentage f.eks. at 

”du gjorde det jo frivilligt”, 

”du kunne jo bare have ladet være”

Du vil også blive straffet, hvis det afsløres

(Du kommer på børnehjem!)

Minde om truslen om afsløring – (sexstortion)



Karakteristika

Charmerende

Sympatisk

Forstående

Hjælpsom

Generøs (god tid, penge, gaver og fornøjelser)

Opmærksom

Følsom

God ved børn



Straffeloven - forsøg

4. kapitel Forsøg og medvirken 

§ 21. Handlinger, som sigter til at fremme eller bevirke 
udførelsen af en forbrydelse, straffes, når denne ikke 
fuldbyrdes, som forsøg. 

Stk. 2. Den for lovovertrædelsen foreskrevne straf kan 
ved forsøg nedsættes, navnlig når forsøget vidner 
om ringe styrke eller fasthed i det forbryderiske 
forsæt. 

Stk. 3. For så vidt ikke andet er bestemt, straffes 
forsøg kun, når der for lovovertrædelsen kan 
idømmes en straf, der overstiger fængsel i 4 
måneder. 



Billeder med 

børn 

kategoriseret 

i forhold til 

seksuelt 

indhold

Strafbart



Grooming skema og øvelser

• Umiddelbar refleksion?!?

• Sid i grupper af 3-4 og diskuter 

løbende

• Tag gerne flere ture igennem materialet

• Lad os diskutere og samle op til sidst



Mere litteratur       redbarnet.dk/anmeld


